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основного общего образования с задержкой психического развития 

     

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (в соответствии с ФГОС ОВЗ) МКОУ Горбатовской СШ  на 

2025/2026 учебный год. 

Учебный план МКОУ Горбатовской СШ  на 2025/2026 учебный год является основным 

организационным механизмом реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(далее АООП ОООЗПР), представляет собой ежегодно обновляемое приложение к данной 

программе(п.3.1.),сформирован в соответствии с действующими нормативными документами, 

методическими рекомендациями, с учетом требований к условиям реализации адаптированных 

основных общеобразовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (задержкой психического развития), с учетом их психофизических возможностей и 

особых образовательных потребностей, необходимости обеспечения коррекции нарушений и 

всестороннего развития. 

Основной целью МКОУ Горбатовской СШ  являются: реализация прав обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья на доступность качественного образования, создание 

оптимальных условий для их социальной адаптации и интеграции в условиях современного 

общества. 

При составлении и реализации учебного плана на 2025/2026учебный год МКОУ Горбатовская 

СШ руководствовалось следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;                                                                                     

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций от 19.03.2020 № ГД-39/04;                                                                                 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 (с изменениями);                                  

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26(далее -СанПиН 

2.4.2.3286-15); 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 

вобщеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее –

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Уставом МКОУ Горбатовской СШ. 

Учебный план – документ, определяющий предельно допустимую учебную нагрузку 

обучающихся, сохраняющий преемственность образовательных и коррекционно-развивающей 

областей.  



Учебный год в МКОУ Горбатовская СШ начинается 01.09.2025 г.- и заканчивается -

26.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов.           

  Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы.        

    Учебный план не предусматривает преподавание и изучение 

предмета «Второй иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет.                                                                                                            

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».       

 При реализации вариантов №1  федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

В 9 классе третий час физической культуры реализуется на счет курса внеурочной 

деятельности. 

Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация за год проводится для учащихся 5-9 класса проводится с 

14апреля  по 20 мая  по всем предметам учебного плана и в следующих формах: 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7  класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Тест Тест Тест Тест Тест 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

   

Алгебра   Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Геометрия   Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Информатика   Тест Тест Тест 

История   Тест Тест Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест Тест Тест 

ОДНКНР Тест  Тест    

Физика   Тест Тест Тест 



Химия    Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест  

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Труд (Технология) Тест Тест Тест Тест Тест 

ОБЗР    Тест Тест 

Физическая 

культура 

Тест 

 

Тест Тест Тест Тест 

 

Ликвидация академической задолженности  учащимися проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 
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Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю всего 

5 класс  6 класс  7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2,5 14,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

ИТОГО 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 

человек и общество  1 0 0 0 0 1 

Занимательная информатика 1 1 1 0 0 2 

Основы проектной деятельности 0 0 1 1 0,5 2,5 

трудные вопросы по обществознанию 0 0 0 1 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

итого недельная нагрузка  29 30 32 33 33  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (пи 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" 

0 0 0 2 2 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические )" 

0 0 0 1.5 1.5 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные  

(дефектологические)" 

0 0 0 1.5 1.5 

«Разговоры о важном» 0 0 0 1 1 

«Россия – мои горизонты» 0 0 0 1 1 

Спортивный клуб «Золотой 

резерв» 

0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 8 8 
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